PREINSCRIPTIONS

Ateliers Théatre 2026 — 2027
Séance d’essai

Atelier Niveau Débutant — Lundi ou Mardi soirde20ha22h

Relaxation, concentration, voix et respiration, diction, études de rythmes, structures de I'espace,
travail sur le masque, le clown, jeux et improvisations, travail de scénes, prise de parole en public,
développement personnel.

Séance d’essai avant inscription — Présentation publique de fin d’année.

Rentrée le Lundi 14 septembre ou Mardi 15 septembre

Atelier Textes Niveau I - Mercredi soirde19h 3o az22h

Exercices individuels et collectifs sur le souffle, la résonance, le rythme, le corps, la voix, les
sensations, les émotions. Comment respirer un texte ? Travail autour de la construction du
personnage et de la situation. Scénes du répertoire classique et contemporain.

Premiére expérience théatrale souhaitée.

Séance d’essai avant inscription. Présentations publiques de fin d’année.

Rentrée le Mercredi 16 septembre 2026

Atelier Improvisations - Intermédiaire/Avancé — Mardi soirde 20 ha22h
Relaxation, exercices sur la voix et la respiration, le corps, 'espace et les rythmes, improvisations.
Développer son imaginaire et son écoute. Construction de personnages et de situations.

Séance d’essai avant inscription. Présentations publiques de fin d’année.

Rentrée le Mardi 15 septembre 2026

Atelier Textes Niveau II — Niveau avancé

1 week-end par mois (complet)

Recherche et expérimentation autour du corps, de la voix et du texte, scénes classiques et
contemporaines. Présentations publiques de fin d’année.

Toutes les présentations publiques de fin d’année seront faites dans le cadre du
Festival « les Rencontres de la Nuit » qui aura lieu en mai 2027



Fiche a compléter et a renvoyer a la Cie La Nuit comme en plein Jour
lanuitcomme@gmail.com

Nom :

Prénom :

Adresse :

Date de naissance :

Téléphone :

Email :

Souhaite m’inscrire a une séance d’essai pour l'atelier * :
O Lundi Débutants :

O Mardi Débutants :

O Mardi Improvisations :

0 Mercredi Textes 1 :

*Cocher la case choisie

Vous serez recontacté(e) par la Cie La Nuit comme en plein Jour.
Les séances d’essai seront proposées dans la limite des places disponibles.

Compagnie La Nuit comme en plein Jour — 52 rue des Batignolles 75017 Paris
Tél:06 |1 62 12 46 Site : courstheatreparislanuit.fr - Email : lanuitcomme@gmail.com
N° Siret : 417583391100033 - Code APE : 9001Z



